
Socializing Your Puppy
Puppies and dogs need to be socialized to the big wide world so that they won’t be afraid of 
new situations, objects, sounds, people and other animals. Dogs should be socialized when 
they are puppies because it’s critical to their lifelong emotional well-being and their ability to 
be comfortable in the world. 

There are a few guidelines to follow, however. Until the puppy has been vaccinated, you don’t 
want him to be around other unvaccinated animals, since he may pick up diseases (such as 
parvo, distemper, and hepatitis) that can be fatal to puppies. Consult your veterinarian about 
when and how to safely introduce your puppy to other animals.

Even before vaccinations are complete, however, you can begin socializing your pup. Puppies 
can safely be around other vaccinated animals in your home. It can be fun to introduce the 
new addition to your family by having friends over for a small party. Your puppy can become 
accustomed to people who are loud or quiet, young or old, tall or short, active or inactive. 
Introduce your puppy to people wearing hats, glasses or sunglasses, helmets, coats or capes 
with hoods up, gloves and masks. You can also take the puppy on short car rides, so she’ll 
be a good traveler from an early age.

Be careful to make all of your puppy’s socialization experiences positive. If something or 
someone seems to frighten your pet, introduce that object or person more slowly, and 
associate the object or person with positive things. For example, if your puppy is afraid of 
someone wearing a big hat, have the person with the scary hat offer treats to the puppy. 
Soon, the puppy will associate the hat with something good instead of something scary.

You should also gradually introduce your puppy to a variety of household items and sounds, 
such as:

•	 The sound and movement of the vacuum cleaner, broom or mop

•	 TV and radio noise (play a variety of types of music)

•	 The noises made by whistles and children’s toys

•	 The sound of electrical appliances, like a blender, fan or hair dryer

•	 The sound and motion of a kite or a plastic bag rippling in the breeze

•	 The sound of a balloon as air is allowed to escape

•	 A CD or tape recording of storm sounds (played at low volume)

Start early with getting your puppy comfortable with handling and grooming. Touch all her 
body parts: Open her mouth, look in her ears, hold her tail for a moment, wiggle your fingers 
between her toes. Hold the pup on your lap and hug her for 10 seconds. To help her practice 
being calm, massage her whole body and have the puppy relax with you until she falls asleep. 
Friends and family can help by handling the puppy, too. 

Using positive reinforcement (treats and praise), introduce a brush, comb, and dog nail 
clippers. If you plan to use a professional groomer, introduce your puppy to the sound of 
electric hair clippers at home first.

When the puppy is eight weeks old, other animals who are healthy, vaccinated and friendly 
can come to your home, and you can work on socializing your puppy to them. After you 
have your veterinarian’s blessing to take the puppy out into the world, you can introduce 
the pup to the delights of going for walks in the neighborhood or to the park, and visiting 
other people’s homes, where the puppy can get used to different types of flooring and stairs. 
Your puppy also needs to learn not to be startled by bikes, skateboards, shopping carts and 
wheelchairs. 
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If you have more than one pet, make a point to spend time with your puppy one-on-one. The individual attention can prevent 
the pup from becoming codependent on another animal in the household. To be emotionally healthy, a dog needs to form his/
her own personality.

Finally, to enhance your dog’s socialization skills, do basic training. Teach your puppy to take treats gently, and to play with his 
toys (not your hands). You can make walks fun for both you and your dog by teaching him to walk nicely on lead. He should 
also be taught basic cues, such as “sit,” “down” and “stay.” If you are conscientious about socializing and training your puppy, 
he will be happier, more welcome, and more comfortable in our busy, often chaotic human world.

For more information on raising a puppy, we recommend the book Before and After Getting Your Puppy: The Positive Approach 
to Raising a Happy, Healthy and Well-Behaved Dog by Dr. Ian Dunbar, a veterinarian and animal behaviorist.



Cómo socializar a su cachorro
Los cachorros y los perros necesitan socializarse con el gran mundo exterior a fin de que 
no teman las nuevas situaciones, objetos, sonidos, gente y otros animales.  A los perros se 
les debe socializar cuando son cachorros ya que esto es muy importante para su bienestar 
emocional durante el resto de su vida y para su habilidad de sentirse cómodos en el mundo.  

Sin embargo, hay algunas reglas que hay que seguir.  Hasta que el cachorro haya sido 
vacunado, no debe juntarlo con otros animales que no estén vacunados ya que podría 
contraer una enfermedad (como parvo, moquillo y hepatitis) que pueden ser mortales para 
los cachorros.  Consulte a su veterinario sobre cuándo y cómo hacer que su cachorro 
conozca a otros animales.

Sin embargo, aún antes de que se completen todas las vacunas, usted puede comenzar 
a socializar a su cachorro.  Los cachorros pueden estar protegidos alrededor de otros 
animales vacunados en su hogar.  También puede ser divertido presentar en sociedad al 
nuevo integrante de su familia, invitando a sus amigos a una fiesta pequeña. Su cachorro 
puede acostumbrarse a la gente ruidosa o silenciosa, joven o vieja, de estatura alta o baja, 
activa o no activa.  Exponga a su cachorro a personas que usan sombreros, lentes o anteojos 
para el sol, cascos, abrigos, capas con gorrito, guantes y máscaras.  También puede sacar al 
cachorro a paseos cortos en auto para que sea un buen pasajero desde una edad temprana.

Asegúrese de hacer que todas las vivencias de socialización de su cachorro sean positivas.  
Si algo o alguien asusta a su mascota, muéstrele el objeto o la persona más lentamente 
y asocie el objeto o la persona con cosas positivas.  Por ejemplo, si su cachorro le tiene 
miedo a alguien que lleva puesto un sobrero grande, haga que esa persona le dé golosinas 
al cachorro.  Pronto el cachorro asociará el sombrero con algo bueno en lugar de algo que 
lo asusta. 

También muéstrele poco a poco una variedad de artículos y sonidos en el hogar como: 

•	 El ruido y el movimiento de la aspiradora, la escoba o el trapeador

•	 El ruido de la televisión y el radio (ponga varios tipos de música)

•	 Los ruidos de los silbatos y de los juguetes de los niños

•	 El ruido de los aparatos eléctricos como la licuadora, el ventilador o la secadora para el 
cabello

•	 El ruido y el movimiento de un papalote o de una bolsa de plástico ondeando en la brisa

•	 El ruido de un globo al que se le deja salir el aire

•	Una grabación en CD o en cinta con los sonidos de una tormenta (póngala a un volumen 
bajo)

Comience temprano para que su cachorro se sienta cómodo cuando lo toquen o lo limpien.  
Toque todas las partes de su cuerpo: ábrale el hocico, mire dentro de sus oídos, sostenga la 
cola un momento, mueva sus dedos entre los dedos de sus patas.  Sostenga al cachorro en 
sus piernas y abrácelo durante 10 segundos.  Para ayudarlo a practicar estar calmado, dele 
masajes de cuerpo entero y haga que el cachorro se relaje hasta quedarse dormido.  Sus 
amigos y su familia pueden ayudarlo tocando al cachorro también.  

Use el refuerzo positivo (con golosinas y elogios), enséñele un cepillo, un peine y el corta-
uñas para perros.   Si tiene planeado usar un peluquero profesional, primero enséñele al 
cachorro el ruido de una cortadora eléctrica en casa.  

Cuando el cachorro cumpla ocho semanas, otros animales sanos, vacunados y amigables 
pueden venir a su casa y usted puede trabajar con el cachorro para socializarlo con ellos.  
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Después que el veterinario diga que está bien que saque al cachorro al mundo exterior, puede enseñarle al cachorro el placer 
de salir a caminar por el vecindario o al parque y visitar las casas de otras personas donde el cachorro se puede acostumbrar 
a otro tipo de pisos y escaleras.  Su cachorro también necesita aprender a no asustarse con las bicicletas, las patinetas, los 
carros de la tienda y las sillas de ruedas. 

Si usted tiene más de una mascota, propóngase pasar un rato con su cachorro solamente.  La atención individual puede evitar 
que el cachorro se vuelva codependiente de otro animal en el hogar.  Para ser saludable emocionalmente, un perro necesita 
formar su propia personalidad.  

Finalmente, para mejorar las aptitudes sociales de su perro, practique el adiestramiento básico.   Enseñe a su cachorro 
a tomar las golosinas gentilmente y a jugar con sus juguetes (no con sus manos).  Usted puede hacer que las caminatas 
sean divertidas tanto para usted como para su perro, enseñándole a caminar debidamente con una correa.  También debe 
enseñarle las órdenes básicas  como “Siéntate”, “Abajo” y “Quieto”.  Si es consciente de la necesidad de socializar y adiestrar 
a su perro, él estará más contento, se sentirá bien recibido y más cómodo en el mundo atareado y a menudo caótico de los 
seres humanos.  

Para obtener más información sobre cómo criar un cachorro, le recomendamos el libro Antes y después de traer a su cachorro: 
El método positivo para criar un perro sano y de buen comportamiento (Before and After Getting Your Puppy: The Positive 
Approach to Raising a Happy, Healthy and Well-Behaved Dog), escrito por el Dr. Ian Dunbar, un veterinario experto en 
conducta animal.


